V lan® Complément
ame Alimentaire

Présentation
Gélule.

Description : gélule opaque en gélatine dure de couleur vert clair, contenant un mélange
homogene d’une poudre brune et des particules blanches, avec une odeur éristi

Il n'est pas recommandé de prendre Vamelan® avec des sédatifs synthétiques (par
exemple, des benzodiazépines) que sous surveillance médicale.

Veuillez informer votre médecin ou pharmacien que vous prenez Vamelan® avant
I'administration de tout médi

Ingrédients

1 gélule contient :

Lextrait de racine de valériane 125 mg, I'extrait de feuilles de mélisse 25 mg, I'extrait de
feuilles de menthe poivrée 25 mg. Additifs a des fins alimentaires : Lactose monohydraté
(sucre) 100 mg, cellulose microcrystalline (SIN460() (Agent de charge) 78 mg, stéarate de
magnésium (SIN 470 (jii) (Antiagglomérant) 10 mg, silice colloidal anhydre(SIN551)
(Antiagglomérant) 7 mg. Gélule : gélatine HALAL 80.4513 mg, dioxyde de titane (SIN171)

(Colorant) 1.5999 mg, chlorophylline (SIN141) (Colorant) 0.0288 mg, eau purifiée 13.92 mg.

Ce produit contient du lactose monohydraté.

QU’EST-CE QUE VAMELAN® complément alimentaire ?

Vamelan® est une phytopréparation qui vous est illée dans les cas ol :

Vous sentez que vous étes dépassés ou vous subissez une tension dans votre vie
quotidienne.

Vous avez des difficultés a s’endormir.

Le choix de valériane, mélisse et de menthe poivrée vient de leurs utilisations traditionnelles
pour les mémes indications citées ci-dessus.

Mode d’emploi

Vamelan® est conseillé pour les adultes et les enfants agés de 12 ans et plus :

En cas ou vous sentez que vous étes dépassés ou vous subissez une tension dans votre vie
quotidienne : 1 a 2 gélules 2 fois par jour.

En cas de difficultés a s’endormir : 1 gélule prise 30 minutes & 1 heure avant le coucher.

Il est conseillé de prendre Vamelan® pendant au moins 14 jours pour une efficacité
optimale.

Vous pouvez prendre Vamelan® a tout moment.

Vous pouvez arréter Vamelan® a tout moment sans aucun probleme.

Vous devez consulter votre médecin si votre cas persiste ou s'aggrave aprés la prise du
Vamelan® pendant 14 jours.

Les gélules de Vamelan® doivent étre avalés avec une quantité suffisante d‘eau au cours
ou en dehors des repas.

Vamelan® peut causer des nausées, douleurs abdominales spasmodiques, et accentuer
les briilures d’estomac (reflux gastro-cesophagien).

Sivous Vamelan® plus que vous nauriez di1 ?
20 g de racine de valériane (environ 41 gélules du Vamelan®) peut induire une faiblesse
générale, des étourdissements, une dilatation des pupilles, une oppression thoracique, des
douleurs abdominales spasmodiques, des tremblements des mains. Ces signes
disparaissent au bout de 24 heures.

Consultez votre médecin si les signes é és ci-dessus i Le trai est

symptomatique.

Précautions d’emploi :
Vamelan® est dé illé aux individus i etiou
additifs alimentaires, et/ou ingrédients du produit

une intolérance aux

Vamelan® contient du lactose monohydrateé ; il ne doit pas étre utilisé par les sujets qui

souffrent de
de déficit en lactose.

de syndrome de du glucose ou du galactose ou

Grossesse et allaitement
Il nest pas recommandé d'utiliser Vamelan® pendant la grossesse et I'allaitement, en
raison de I'insuffisance des données disponibles

Conducteurs et utilisateurs de machines
I'utilisation de Vamelan® n’est pas recommendée, cela peut détériorer votre aptitude a
conduire et utiliser des machines .

Présentation et emballage
Gélules.
30 gélules avec la notice dans une boite en carton.

Conditions particuliéres de conservation
Conserver a I'abri de la lumigre et I'humidité a une température inférieure a 25°C.
Tenir hors de portée des enfants !

Date limite de consommation
A consommer de préférence avant 3 ans a partir de la date de fabrication.

Conditions de délivrance
Sans prescription médicale.

l% WORLD MEDICINE

Pays d’origine :
Roumanie

SC World Medicine Europe SR.L,
Str, Eroilor 1B, Otopeni, lifov, Roumanie.

@ WORLD MEDICINE LIMITED
Pharmaceutical Company
Importateur et distributeur:

Sarl World Medicine Limited
12 Coop Immo EL-Zohor 1ér étage H3 Cité Dar El Beida, Oran,Algérie.
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