
Composition 
Acide Alendronique sel monosodique trihydraté 91.36 mg……... équivalent à 70,00 mg Acide
 Alendronique.
Excipients : Cellulose microcrystalline, croscarmellose sodium, lactose monohydraté, stéarate de 
magnésium.
Excipient à effet notoire :
Lactose monohydraté.

Indications thérapeutiques :
OSMAX® contient l’acide alendronique qui appartient à un groupe de médicaments appelés 
«bisphosphonates». 
OSMAX® prévient la perte osseuse qui survient chez les femmes ménopausées, et aide à la 
reconstruction de l'os. Il réduit le risque de fractures vertébrales et de la hanche.
L'ostéoporose est une diminution de la densité et une fragilisation des os, qui touche fréquemment 
les femmes ménopausées. A la ménopause, les ovaires arrêtent leur production des estrogènes, 
qui ont un rôle bénéfique pour la construction osseuse. Il en résulte une perte osseuse et les os 
deviennent fragiles. Plus une femme est ménopausée tôt, plus le risque d'ostéoporose est grand.
Lorsque l'ostéoporose n'est pas traitée, des fractures peuvent survenir. Les fractures osseuses 
vertébrales peuvent passer inaperçues jusqu'à ce qu'elles entraînent une diminution de la taille. 
Les fractures peuvent survenir lors des activités normales, ou suite à un traumatisme léger qui 
normalement ne cause pas une fracture. Les fractures surviennent généralement au niveau de la 
hanche, des vertèbres ou du poignet, et peuvent non seulement provoquer des douleurs mais 
peuvent aussi entraîner des problèmes tels qu'une posture bloquée (« bosse de la douairière ») et 
une perte de mobilité.

Posologie :
Prenez toujours OSMAX® en suivant exactement les indications de votre médecin. 
Consultez votre médecin ou le pharmacien en cas de doute.
Prenez un comprimé d’OSMAX® une fois par semaine.

Mode d’administration :
Voie orale 
Suivez les instructions suivantes avec attention :
1. Choisissez le jour de la semaine le mieux adapté à votre programme. Chaque semaine, prenez un 
comprimé d'OSMAX® le jour correspondant à votre choix initial.
Pour faciliter un passage rapide du comprimé d'OSMAX® jusqu'à l’estomac et réduire le risque 
d'irritation de l’œsophage, il est très important que vous suiviez les étapes suivantes : 
2. Au lever et avant de prendre vos premiers aliments, boissons, ou autres médicaments, avalez 
votre comprimé d'OSMAX® en entier et uniquement avec un grand verre d'eau du robinet (pas 
d'eau minérale) (minimum 200 mL) pour assurer l’absorption d’OSMAX®.
• Ne pas prendre avec de l'eau minérale (plate ou gazeuse)
• Ne pas prendre avec du café ou du thé
• Ne pas prendre avec du jus de fruit ou du lait.
Ne pas écraser ni croquer ni laisser dissoudre le comprimé dans votre bouche en raison de la 
possibilité d’une ulcération de la bouche.
3. Après avoir avalé votre comprimé, ne vous allongez pas, restez en position bien droite (assise, 
debout ou en marchant) pendant au moins 30 minutes. Ne vous allongez pas jusqu'à l'absorption 
des premiers aliments de la journée.
4. Ne prenez pas OSMAX®  au coucher ou avant de vous lever pour la journée.
5. Si vous ressentez une difficulté ou une douleur à avaler, une douleur dans la poitrine, l'apparition 
ou l'aggravation de brûlures d'estomac, arrêtez de prendre OSMAX® et contactez votre médecin.
6. Après avoir avalé votre comprimé d’OSMAX®, attendez au moins 30 minutes avant de prendre 
vos premiers aliments, boissons, ou autres médicaments de la journée, y compris des antiacides, 
un apport de calcium et de vitamines. OSMAX® n'est efficace que si vous le prenez à jeun.
Si vous avez l'impression que l'effet d'OSMAX® est trop fort ou trop faible, consultez votre médecin 
ou le pharmacien.
En plus de votre traitement par OSMAX®, votre docteur peut vous suggérer de modifier votre mode 
de vie pour améliorer votre état, notamment en :
• Arrêtant de fumer : Le tabagisme augmente le taux de perte osseuse, et peut donc augmenter le 
risque de fracture.
• Faisant de l'exercice : Tout comme les muscles, les os ont besoin d'exercice pour rester forts et 
sains. Consulter votre médecin avant de commencer tout programme sportif.
• Ayant une alimentation équilibrée : Votre médecin peut vous conseiller en ce qui concerne votre 
alimentation ou la prise éventuelle de compléments alimentaires (en particulier du calcium et de la 
vitamine D).

ADRESSEZ-VOUS À VOTRE MÉDECIN OU PHARMACIEN SI VOUS AVEZ D’AUTRES QUESTIONS 
SUR L’UTILISATION DE CE MEDICAMENT.

Contre – indications :
Ce médicament ne doit pas être utilisé dans les cas suivants :
• Hypersensibilité à l’acide alendronique ou à l’un des autres composants de ce médicament,
• Si vous avez certains problèmes au niveau de l’œsophage tels que rétrécissement ou difficulté à 
avaler, 
• Si vous ne pouvez pas tenir debout ou assise bien droite pendant au moins 30 minutes,
• Si vous avez une hypocalcémie,

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE 
VOTRE PHARMACIEN AVANT DE PRENDRE OSMAX®.

Précautions d’emploi et mises en garde spéciales : 
ADRESSEZ-VOUS À VOTRE MÉDECIN OU PHARMACIEN AVANT DE PRENDRE OSMAX® SI :

 70 mg • Vous souffrez de problèmes rénaux.
• Vous avez, ou avez eu récemment, des difficultés à avaler ou des problèmes digestifs.
• Vous souffrez de l’œsophage de Barrett (une maladie associée à une modification des cellules qui recouvrent 
la partie inférieure de l'œsophage).
• Vous avez des difficultés d’absorption des minéraux dans l’estomac ou les intestins (syndrome de 
malabsorption).
• Vous avez une hypocalcémie.
• vous avez une mauvaise santé dentaire, une maladie de la gencive, une extraction dentaire planifiée ou vous ne 
recevez pas de soins dentaires réguliers.
• vous avez un cancer.
• vous êtes traitée par chimiothérapie ou radiothérapie.
• vous prenez des inhibiteurs de l’angiogenèse utilisés dans le traitement du cancer.
•  vous prenez des corticoïdes.
• vous êtes ou avez été fumeuse (car ceci peut augmenter le risque de problèmes dentaires)
Un examen dentaire pourra vous être conseillé avant de débuter le traitement par OSMAX®.
Il est important de maintenir une bonne hygiène bucco-dentaire lorsque vous êtes traitée par OSMAX®. Vous 
devrez avoir des examens dentaires réguliers tout au long de votre traitement, et devrez contacter votre médecin 
ou votre dentiste si vous rencontrez des problèmes bucco-dentaires tels que dents mobiles, douleur ou 
gonflement.
Une irritation, inflammation ou ulcération de l'œsophage, souvent avec des symptômes de douleurs dans la 
poitrine, brûlures d'estomac, difficulté ou douleur pour avaler peuvent survenir, en particulier si les patientes ne 
boivent pas un grand verre d'eau et/ou si elles s'allongent moins de 30 minutes après avoir pris OSMAX®. Ces 
effets indésirables peuvent s'aggraver si vous continuer à prendre OSMAX® après l'apparition de ces 
symptômes.
•  En raison de la présence de lactose, ce médicament ne doit pas être utilisé en cas de galactosémie, de 
syndrome de malabsorption du glucose ou du galactose ou de déficit en lactose (maladies métaboliques rares).

Enfants et adolescents
OSMAX® ne doit pas être administré aux enfants et aux adolescents de moins de 18 ans.
 
SI L’UN DES CAS MENTIONNES CI-DESSUS VOUS CONCERNE, OU EN CAS DE DOUTE, PARLEZ-EN A 
VOTRE MEDECIN OU PHARMACIEN AVANT DE PRENDRE OSMAX®.   

Interactions médicamenteuses : 
Les compléments alimentaires qui contiennent le calcium, les antiacides et certains médicaments 
administrés par voie orale, sont susceptibles d'interférer avec l'absorption d’OSMAX®. Il est donc 
important de suivre les instructions selon le mode d’administration.
Il est recommandé d'être prudent en cas d'utilisation concomitante d’OSMAX® avec les AINS, car ils 
peuvent entraîner des problèmes digestifs.
 
VEUILLEZ INFORMER VOTRE MEDECIN OU LE PHARMACIEN SI VOUS PRENEZ OU AVEZ PRIS 
RECEMMENT UN AUTRE MEDICAMENT AVEC OU SANS ORDONNANCE.

Interactions avec les aliments, boissons et de l’alcool
S'ils sont pris ensemble, les aliments et boissons (y compris de l'eau minérale), sont susceptibles de 
rendre OSMAX® moins efficace. Il est donc important de suivre les instructions selon le mode 
d’administration.

Grossesse et allaitement :
OSMAX n'est indiqué que pour les femmes ménopausées. Vous ne devez pas prendre OSMAX® si 
vous pensez être ou êtes enceinte, ou si vous allaitez.

Conducteurs et utilisateurs de machines : 
Des effets indésirables (par exemple vision trouble, étourdissements et douleurs intenses des os, 
muscles ou articulations) ont été rapportés avec OSMAX® et peuvent affecter votre aptitude à 
conduire ou à utiliser des machines.

DEMANDEZ CONSEIL A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN AVANT DE PRENDRE TOUT 
MEDICAMENT.

Effets indésirables :
Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, mais ils ne 
surviennent pas systématiquement chez tout le monde.
Consultez immédiatement votre médecin si vous ressentez l’un des effets indésirables suivants, qui 
pourrait être grave et pour lequel vous pourriez avoir besoin d’un traitement médical en urgence :

Fréquent (peut affecter jusqu’à 1 personne sur 10) :
Brûlures d'estomac ; difficulté à avaler ; douleur pour avaler ; ulcération de l'œsophage  qui peut 
entraîner des douleurs dans la poitrine.

Rare (peut affecter jusqu’à 1 personne sur 1 000) :
Réactions allergiques telles que urticaire ; gonflement du visage, des lèvres, de la langue et/ou de la 
gorge pouvant entraîner des difficultés à respirer ou avaler ; réactions cutanées sévères.
Douleur de la bouche et/ou de la mâchoire, gonflement ou ulcérations de la bouche, engourdissement 
ou sensation de lourdeur de la mâchoire ou mobilité dentaire. 
Ces signes peuvent être révélateurs d'une détérioration de l'os de la mâchoire (ostéonécrose) 
généralement associée à une cicatrisation retardée et une infection, souvent à la suite d'une 
extraction dentaire. Contactez votre médecin et votre dentiste si vous ressentez l'un de ces 
symptômes.
Une fracture inhabituelle de l'os de la cuisse peut survenir rarement, particulièrement chez des 
patientes traitées au long cours pour l’ostéoporose. Contactez votre médecin si vous ressentez une 
douleur, une faiblesse ou un inconfort au niveau de la cuisse, de la hanche ou de l'aine car cela peut 
être un signe précoce d'une possible fracture de l'os de la cuisse.
Douleurs osseuses, musculaires ou articulaires sévères.

D’autres effets indésirables incluent :
Très fréquent (peut affecter plus d’1 personne sur 10) :
• Douleurs osseuses, musculaires et/ou articulaires parfois sévères.

Fréquent (peut affecter jusqu’à 1 personne sur 10) :
• Gonflement des articulations. 
• Douleurs abdominales ; gêne au niveau de l'estomac ou éructation après le repas ; constipation ; 
sensation de lourdeur ou de ballonnement de l'estomac ; diarrhée ; flatulence.
• Perte de cheveux ; démangeaisons.
• Maux de tête ; étourdissements.
• Fatigue ; gonflement des mains et des jambes.

Peu fréquent (peut affecter jusqu’à 1 personne sur 100) :
• Nausées ; vomissements. 
• Irritation ou inflammation de l'œsophage ou de l'estomac. 
• Coloration noire ou aspect goudronneux des selles.
• vision trouble ; douleur ou rougeur des yeux.
• Éruption ; rougeur de la peau.
• Symptômes pseudo-grippaux transitoires tels que muscles douloureux, sensation de malaise 
général, fatigue et parfois avec de la fièvre, généralement observés en début de traitement.
• trouble du goût.

Rare (peut affecter jusqu’à 1 personne sur 1 000) :
• Symptômes d'hypocalcémie dont crampes musculaires ou spasmes et/ou des sensations de 
fourmillements dans les doigts et autour de la bouche.
• Ulcère de l'estomac ou de l'intestin (parfois sévères ou avec saignement).
• Rétrécissement de l'œsophage.
• Éruption s'aggravant au soleil.
• Ulcères de la bouche. 

Très rare (peut affecter jusqu’à 1 personne sur 10 000) :
• consultez votre médecin si vous présentez des douleurs de l’oreille, des écoulements de l’oreille 
et/ou une infection de l’oreille. Il pourrait s’agir de signes de lésion osseuse de l’oreille.

SIGNALEZ A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN TOUT EFFET NON SOUHAITE ET GENANT 
QUI NE SERAIT PAS MENTIONNE DANS LA NOTICE.

Déclaration des effets secondaires
Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en à votre médecin ou à votre pharmacien. 
Ceci s’applique aussi à tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Vous 
pouvez également déclarer les effets indésirables directement via le système national de déclaration: 
Centre National de pharmacovigilance et de matériovigilance 
- Site internet : www.cnpm.org.dz.
- Adresse : CNPM, sis,route petit staouali (NIPA) dely Ibrahim –Alger 16320
- Tel/Fax : (213)23367502 /(213)23367527/(213)23367529
- Email : cnpm@cnpm.org.dz
En signalant les effets indésirables, vous contribuez à fournir davantage d’informations sur la sécurité 
du médicament.

Surdosage 
Si vous avez pris plus d’OSMAX® 70 mg, comprimé que vous n’auriez dû :
Si par erreur vous prenez trop de comprimés, buvez un grand verre de lait et contactez immédiatement 
votre médecin. Ne vous faites pas vomir et ne vous allongez pas.

Si vous oubliez de prendre d’OSMAX® 70 mg, comprimé:
Si vous oubliez de prendre une dose, prenez un comprimé le lendemain matin du jour où vous vous en 
êtes souvenue. Ne prenez pas deux comprimés le même jour. Reprenez votre traitement normalement 
une fois par semaine, comme prévu au jour correspondant à votre choix initial. 

Si vous arrêtez de prendre d’OSMAX® 70 mg, comprimé:
Il est important de prendre OSMAX® aussi longtemps que votre médecin vous l'a prescrit. Afin de 
déterminer la durée d’utilisation d’OSMAX®, vous devrez discuter périodiquement avec votre médecin 
pour confirmer si OSMAX® vous convient toujours.

Précautions particulières de conservation :
Tenir ce médicament hors de la vue et de la portée des enfants.
A conserver à une température ambiante de 25°C, à l’abri de l’humidité.

Nature et contenu :
Boite en carton de 04 comprimés.

Conditions de délivrance 
Liste I.
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• تعرم المفاخض.
• آقم شغ الئطظ؛ اظجساج شغ المسثة أو الاةحآ بسث افضض. إطساك؛ الحسعر بالبصض أو اقظافاخ 

شغ المسثة. إجعال؛ اطاقء الئطظ بالشازات.
• تساصط الحسر؛ ا�تساس بالتضئ؛

• خثاع الراس؛ الثوخئ.
• الاسإ؛ تعرم شغ الغثغظ والساصغظ.

غغر حائسئ (صث تزعر لثى تاى 1 طظ ضض 100 حثص):
• غبغان؛ تصغآ.

• تعغب أو الاعاب المريء أو المسثة.
• براز أجعد أو ضالصطران.

• رؤغئ ضئابغئ؛ ألط أو اتمرار شغ السغظغظ.
• ذفح؛ اتمرار الةطث.

• أسراض سابرة حئغعئ بأسراض ا�ظفطعظجا سطى غرار آقم السدقت، والحسعر با�سغاء بحضض سام، 
والاسإ وأتغاظًا التمى، وسادة طا تزعر شغ بثاغئ السقج.

• اضطراب الثوق.
ظادرة (صث تزعر لثى تاى 1 طظ ضض 1000 حثص):

• أسراض ظصص الضالسغعم شغ الثم بما شغ ذلك تصطخات السدقت أو الاحظةات و/أو ا�تساس 
بالعخج شغ افخابع وتعل الفط.

• صرتئ شغ المسثة أو افطساء (حثغثة أتغاظاً أو طختعبئ بظجغش).
• تدغص المريء.

• ذفح جطثي غجداد جعءاً شغ الحمج.
• صرتئ الفط.

ظادرة جثًا (صث تزعر لثى تاى 1 طظ بغظ 10000 حثص):
• اجاحر ذئغئك إذا ضظئ تساظغ طظ ألط شغ افذن، أو إشرازات طظ افذن و/أو الاعاب شغ افذن. 

صث تضعن عثه سقطات سطى تطش سزط افذن.

إذا قتزئ أي أبر غغر طرغعب شغه، شأخئري ذئغئك أو الخغثلغ بثلك. غظطئص عثا أغدا سطى أي 
آبار غغر طرغعب شغعا لط غرد ذضرعا شغ عثه الظحرة.

الائطغس سظ افسراض الةاظئغئ
إذا ظعرت سطغك أي آبار جاظئغئ، تتثث إلى ذئغئك أو الخغثقظغ. غظطئص عثا أغدًا سطى أي آبار 

جاظئغئ غغر طثضعرة شغ الظحرة. غمضظك أغدًا ا�بقغ سظ افسراض طئاحرةً سئر ظزام ا�بقغ 
العذظغ: المرضج العذظغ لطغصزئ بثخعص افدوغئ والسااد الطئغ.

.www.cnpm.org.dz  المعصع:
السظعان: المرضج العذظغ لطغصزئ بثخعص افدوغئ والسااد الطئغ جطاوالغ الخشرى طسعث 

باجاعر دالغ براعغط الةجائر 16320. 
عاتش / شاضج: 23367502 (213) / 23367527 (213) /   23367529 (213)

.cnpm@cnpm.org.dz-الئرغث ا�لضاروظغ: 
طظ خقل ا�بقغ سظ ا�بار الةاظئغئ، غمضظضط المحارضئ شغ تعشغر طجغث طظ المسطعطات تعل 

جقطئ عثا الثواء.

شرط الةرسئ 
إذا تظاولئ ضمغئ أضئر طظ القزم طظ أوجماضج® 70 ططس ، صرص : 

إذا تظاولئ سظ ذرغص الثطأ ضمغئ ضئغرة طظ افصراص، احربغ ضعبًا ضاطقً طظ التطغإ واتخطغ 
ذئغئك سطى الفعر. ق تتاولغ الاصغء إرادغا وق تساطصغ.

إذا ظسغئ تظاول أوجماضج® 70 ططس ، صرص:
إذا ظسغئ تظاول جرسئ، تظاولغ صرخًا شغ خئاح الغعم الاالغ طظ الغعم الثي تثضرتغ شغه. ق 

تاظاولغ صرخغظ شغ ظفج الغعم. اجاأظفغ سقجك بحضض ذئغسغ طرة واتثة شغ افجئعع، ضما 
عع طثطط شغ الغعم المعاشص قخاغارك افولغ.

إذا تعصفئ سظ تظاول أوجماضج® 70 ططس ، صرص:
اجاحغري ذئغئك صئض الاعصش سظ تظاول أوجماضج®. صث تعاجه طحاضض شغ الظعم وتحسر 

بالثوار بسث الاعصش سظ تظاول عثا الثواء ، تاى وان لط تاظاوله ضض غعم.
طظ المعط تظاول أوجماضج® ذعال المثة الاغ تثدعا الطئغإ. طظ أجض تتثغث طثة اجاثثام 

أوجماضج، غةإ سطغك الاعاخض دورغا طع ذئغئك لاأضغث طا إذا ضان أوجماضج® ق غجال طظاجئًا لك.

اقتاغاذات الثاخئ بالتفر:
غتفر عثا الثواء بسغثا سظ طاظاول وطرأى افذفال.

غتفر شغ درجئ ترارة طساثلئ °25 درجئ، وبسغثا سظ الرذعبئ.
الحضض الخغثقظغ والمتاعى: 

سطئئ ضرتعن طظ 04 أصراص.

حروط الخرف:
  I الصائمئ

رصط الاسةغض:
22/21 G 050/544

• ختئ أجظاظك غغر جغثة، طرض شغ الطبئ، تثططغظ لثطع جظ أو ق تاطصغظ رساغئ أجظان طظازمئ.
• ضظئ طخابئ بالسرذان.

• ضظئ تثدسغظ لطسقج الضغمغائغ أو السقج ا�حساسغ.
• ضظئ تاظاولغظ طبئطات تعلث افوسغئ الثطعغئ المساثثطئ شغ سقج السرذان.

• ضظئ تاظاولغظ الضعرتغضعوغثات.
• ضظئ أو طازلئ طثخظئ (فن عثا صث غجغث طظ طثاذر ا�خابئ بمحاضض افجظان)

صث غُظخح بإجراء شتص لفجظان صئض بثء السقج بـ أوجماضج®.

طظ المعط التفاظ سطى ختئ الفط وافجظان أبظاء السقج بـأوجماضج®. جغةإ سطغك إجراء 
شتعخات أجظان طظازمئ ذعال شارة السقج، واقتخال بطئغئك أو ذئغإ افجظان إذا ضظئ تساظغظ طظ 

طحاضض شغ الفط وافجظان طبض تترك افجظان، افلط أو الاعرم.

صث غتثث تعغب، الاعاب أو تصرح شغ المريء، وغالئًا طا غضعن طختعبًا بأسراض ألط شغ الخثر، 
ترصئ شغ المسثة، وخسعبئ أو ألط شغ الئطع، خاخئً إذا ضاظئ المرغدات ق تحربظ ضعبًا ضاطقً طظ 
الماء و/أو إذا اجاطصغظ لمثة تصض سظ 30 دصغصئ بسث تظاول أوجماضج®. صث تافاصط عثه ا�بار 

الةاظئغئ إذا اجامرغاظ شغ تظاول أوجماضج® بسث ظععر عثه افسراض.

• بسئإ وجعد القضاعز، ق غظئشغ اجاثثام عثا الثواء شغ تالئ الةاقضاعز شغ الثم، الةطعضعز أو 
طاقزطئ جعء اطاخاص الةاقضاعز أو ظصص القضاعز (أطراض الامبغض الشثائغ الظادرة).

افذفال و المراعصغظ
ق غظئشغ أن غساثثم عثا الثواء سظث افذفال أو المراعصغظ الثغظ تصض أسمارعط سظ 18 ساطًا.

إذا ضظئ طسظغئ بأي طظ التاقت المثضعرة أسقه أو شغ تالئ الحك اجاحغري ذئغئك أو الخغثلغ صئض 
تظاول أوجماضج® .

الاثاخقت الثوائغئ:
صث تاثاخض المضمقت الشثائغئ الاغ تتاعي سطى الضالسغعم وطدادات التمعضئ وبسخ افدوغئ 

الاغ تآخث سظ ذرغص الفط طع اطاخاص أوجماضج®. لثلك طظ المعط اتئاع الاسطغمات تسإ ضغفغئ 
اقجاسمال.

غظخح بالتثر سظث اجاثثام أوجماضج® بالاجاطظ طع طدادات اقلاعاب غغر الساغرووغثغئ ، فظعا صث 
تسئإ طحاضض شغ الةعاز العدمغ.

الرجاء إبقغ ذئغئك أو الخغثلغ إذا ضظئ تاظاولغظ أو صث تظاولئ طآخرًا أي أدوغئ أخرى طع أو دون 
وخفئ ذئغئ..

الافاسقت طع الطسام، المحروبات والضتعل: 
إذا تط تظاول الطسام والحراب (بما شغ ذلك المغاه المسثظغئ) ،طع أوجماضج® غمضظ أن غخئح أصض 

شسالغئ. لثلك طظ المعط اتئاع الاسطغمات تسإ ضغفغئ اقجاسمال.

اقجاثثام أبظاء التمض والرضاسئ :
غعخش أوجماضج® شصط لطظساء بسث جظ الغأس. غمظع تظاول أوجماضج® إذا ضظئ تساصثغظ أظك 

جاخئتغظ تاطض أو أظك تاطض، أو إذا ضظئ طرضسئ.

جائصغ السغارات و طساثثطغ ا�قت: 
تط ا�بقغ سظ ا�بار جاظئغئ (سطى غرار سثم وضعح الرؤغئ والثوخئ وافلط الحثغث شغ السزام أو 

السدقت أو المفاخض) طع أوجماضج® وصث غآحر ذلك سطى صثرتك سطى الصغادة أو اجاثثام 
ا�قت.

أجألغ ذئغئك أو الخغثلغ صئض تظاول أي أدوغئ. 

افسراض الةاظئغئ:
طبض جمغع افدوغئ، صث غسئإ عثا الثواء آبارا غغر طرغعب شغعا، ولضظعا ق تزعر بحضض طظازط 

لثى جمغع افحثاص.
اجاحغري ذئغئك سطى الفعر إذا ضظئ تساظغظ طظ أي طظ ا�بار الةاظئغئ الاالغئ، والاغ صث تضعن خطغرة 

وصث تتااج إلى سقج ذئغ ساجض:

حائسئ (صث تزعر لثى تاى 1 طظ ضض 10 أحثاص):
آقم المسثة؛ خسعبئ شغ الئطع ألط سظث الئطع، تصرح المريء الثي صث غسئإ ألط شغ الخثر.

ظادرة (صث تزعر لثى تاى 1 طظ ضض 1000 حثص):
ردود الفسض الاتسسغئ طبض الحرى، تعرم شغ العجه، الحفاغظ، الطسان و/أو التطص طما صث غسئإ 

خسعبئ شغ الاظفج أو الئطع؛ ردود شسض جطثغئ حثغثة.

ألط شغ الفط و/أو الفك، تعرم أو تصرتات شغ الفط، تظمغض أو حسعر ببصض شغ الفك أو ترضئ 
افجظان. 

غمضظ أن تثل عثه السقطات سطى تثععر سزط الفك (تظثر السزط) المرتئطئ سادةً باأخر اقلاؤام 
وا�خابئ بالسثوى، وغالئًا بسث خطع افجظان. اتخطغ بطئغئك وذئغإ افجظان إذا واجعئ أغًا طظ عثه 

افسراض.

ظادرا طا غتثث ضسر غغر سادي شغ سزط الفثث، خاخئ سظث المرغدات الثغظ سعلةظ سطى المثى 
الطعغض طظ عحاحئ السزام. اتخطغ بطئغئك إذا ضظئ تساظغظ طظ ألط أو ضسش أو اظجساج شغ الفثث ، 

العرك أو الساظئ فن عثا غمضظ أن غضعن سقطئ طئضرة لضسر طتامض شغ سزط الفثث.
آقم حثغثة شغ السزام أو السدقت أو المفاخض.

تحمض ا�بار الةاظئغئ افخرى:

حائسئ جثًا (صث تزعر لثى أضبر طظ 1 طظ ضض 10 أحثاص):
• ألط شغ السزام و / أو السدقت و / أو المفاخض، شغ بسخ افتغان حثغث جثا.

حائسئ (صث تزعر لثى تاى 1 طظ ضض 10 أحثاص):

الارضغإ: 
ططح تمخ افلعظثروظغك أتادي الخعدغعم بقبغ العغثرات 91.36 طس ...... طا غسادل 70.00 طس طظ 

تمخ افلعظثروظغك 
السعاغات: جطغطعز طغضروضرغساالغظ ، ضروجضارطغطعز خعدغعم ، جضر التطغإ (قضاعز) أتادي 

ا�طاعئ ،جاغارات المشظغجغعم.
جعاغ ذو أبر طسطعم: جضر التطغإ (قضاعز) أتادي ا�طاعئ.

دواع اقجاسمال السقجغئ: 
غتاعي أوجماضج® سطى تمخ افلعظثروظغك الثي غظامغ إلى طةمعسئ طظ افدوغئ تسمى 

"الئغفعجفعظات".
غسمض أوجماضج® سطى العصاغئ طظ عحاحئ  السزام الثي غتثث سظث الظساء بسث جظ الغأس 

وغساسث شغ إسادة بظاء السزام. غصطض طظ طثاذر ضسعر السمعد الفصري والعرك.
عحاحئ السزام عغ اظثفاض شغ ضباشئ السزام وضسفعا، الاغ غالئا طا تخغإ الظساء بسث جظ 
الغأس. سظث اظصطاع الطمث، غاعصش المئغدان سظ إظااج عرطعن اقجاروجغظ الثي لثغه دور طفغث 

لئظاء السزام. عثا غآدي إلى عحاحئ السزام وضسفعا. ضطما دخطئ المرأة شغ جظ الغأس طئضرًا، 
زاد خطر ا�خابئ بعحاحئ السزام.

إذا لط غاط طسالةئ عحاحئ السزام. غمضظ أن تتثث ضسعر شغ سزام السمعد الفصري دون أن 
تقتر تاى تآدي إلى ظصص شغ الطعل. غمضظ أن تتثث الضسعر أبظاء افظحطئ السادغئ، أو ظاغةئ 

لخثطئ خفغفئ ق تسئإ ضسرًا شغ السادة. تتثث الضسعر غالئا شغ العرك أو الفصرات أو الرجس، وق 
تسئإ افلط شتسإ، بض غمضظ أن تآدي أغدًا إلى طحاضض طبض تحظب العصفئ ("تثبئ افرططئ") 

وشصثان الترضئ.

طصادغر اقجاسمال:
تظاولغ دائما أوجماضج® طع اتئاع تسطغمات ذئغئك بثصئ. 

شغ تالئ الحك اجاحغري ذئغئك أو الخغثلغ.
تظاولغ صرخًا واتثًا طظ أوجماضج® طرة واتثة شغ افجئعع.

ضغفغئ اقجاسمال:
سظ ذرغص الفط.

اتئسغ الاسطغمات الاالغئ بسظاغئ:
1. اخااري الغعم افظسإ لئرظاطةك طظ أغام افجئعع. ضض أجئعع، تظاولغ صرخًا واتثًا طظ أوجماضج

® شغ الغعم الثي تثاارغظه فول طرة.

لاسعغض المرور السرغع لصرص أوجماضج® إلى المسثة وتصطغض خطر تعغب المريء، طظ المعط جثًا 
أن تائسغ الثطعات الاالغئ:

2. سظث اقجاغصاظ وصئض تظاول أول وجئئ أو حراب أو دواء آخر، اباطسغ صرص أوجماضج بالضاطض 
وشصط طع ضعب ضئغر طظ طاء التظفغئ (ولغج طاء طسثظغ) (200 طض سطى افصض) لدمان اطاخاص 

أوجماضج®.
• ق تاظاولغه طع المغاه المسثظغئ (الساضظئ أو الشازغئ)

• ق تاظاولغه طع الحاي أو الصععة
• ق تاظاولغه طع سخغر الفاضعئ أو التطغإ.

ق تصعطغ بستص أو طدس أو ترك الصرص غثوب شغ شمك بسئإ اتامال تثوث تصرح بالفط.
3. بسث اباقع الصرص، ق تساطصغ، ابصغ شغ وضع طساصغط (الةطعس أو العصعف أو المحغ) لمثة 

30 دصغصئ سطى افصض. ق تساطصغ تاى تأضطغ أول وجئئ شغ الغعم.
4. ق تاظاولغ أوجماضج® صئض الظعم أو صئض الظععض شغ بثاغئ غعطك.

5. إذا أتسسئ بخسعبئ أو ألط شغ الئطع، ألط شغ الخثر، ظععر أو تفاصط ترصئ المسثة، تعصفغ 
سظ تظاول أوجماضج® واتخطغ بطئغئك.

6. بسث تظاول صرص أوجماضج®، اظازري 30 دصغصئ سطى افصض صئض تظاول أول غثاءأو حراب أو أي 
دواء آخر، بما شغ ذلك طدادات التمعضئ والضالسغعم والفغااطغظات. ق غضعن أوجماضج® شساق إق 

شغ تال تظاوله سطى طسثة شارغئ.
إذا ضان أتسسئ بأن تأبغر أوجماضج®  صعي جثًا أو ضسغش جثًا، اخئري ذئغئك أو الخغثلغ.

با�ضاشئ إلى سقجك بـ أوجماضج®، صث غصارح ذئغئك تسثغقت سطى ظمط تغاتك لاتسغظ تالاك، بما 
شغ ذلك: 

• ا�صقع سظ الاثخغظ: الاثخغظ غجغث طظ طسثل عحاحئ السزام، وبالاالغ غجغث طظ خطر ا�خابئ 
بالضسعر.

• طمارجئ الرغاضئ: طبض السدقت، تتااج السزام إلى طمارجئ الرغاضئ لائصى صعغئ وختغئ. 
اجاحغري  ذئغئك صئض الئثء شغ أي برظاطب رغاضغ.

• اتئاع ظزام غثائغ طاعازن: غمضظ لطئغئك أن غظختك بحأن ظزاطك الشثائغ أو الاظاول المتامض 
لطمضمقت الشثائغئ (خاخئ الضالسغعم وشغااطغظ د).

اجاحغري ذئغئك أو الخغثلغ إذا ضان لثغك أي تساؤل تعل اجاسمال عثا الثواء.

طعاظع اقجاثثام:
ق غةإ اجاثثام عثا الثواء شغ التاقت الاالغئ:

• شرط التساجغئ لتمخ افلعظثروظغك أو أي طظ المضعظات افخرى لعثا الثواء،
• إذا ضظئ تساظغظ طظ طحاضض طسغظئ شغ المريء طبض ضغص أو خسعبئ الئطع،

• إذا ضظئ ق تساطغسغظ العصعف أو الةطعس شغ وضع طساصغط لمثة 30 دصغصئ سطى افصض،
• إذا ضظئ تساظغظ طظ ظصص الضالسغعم شغ الثم،

شغ تالئ الحك طظ الدروري اجاحارة ذئغئك أو الخغثلغ صئض تظاول أوجماضج

اتاغاذات اقجاثثام و الاتثغرات الثاخئ:
اجاحغري ذئغئك أو الخغثلغ صئض تظاول أوجماضج® إذا:

• ضظئ تساظغظ طظ طحاضض شغ الضطى.
• لثغك، أو ساظغئ طآخرًا، طظ خسعبئ شغ الئطع أو طحاضض شغ الةعاز العدمغ.

• ضظئ تساظغظ طظ طريء بارغئ (طرض طرتئط باشغرات شغ الثقغا الاغ تشطغ الةجء السفطغ طظ 
المريء).

• لثغك خسعبئ شغ اطاخاص المسادن شغ المسثة أو افطساء (طاقزطئ جعء اقطاخاص).
• لثغك ظصص الضالسغعم شغ الثم.

صرص
تمخ افلعظثروظغك

70طس

إجط و سظعان تائج و طساشض طصرر الاسةغض:
ش ذ م م / وورلث طغثجغظ لغمغااد 

طظطصئ الظحاذات تخئ رصط 07 ، 08 و 09 ،  
ججء رصط 08،واد تطغقت ، وعران ، الةجائر

إجط و سظعان الماثخطغظ شغ خظاسئ الةمطئ، 
الاعضغإ افولغ و الباظعي و تترغر التخص: 

ش ذ م م / وورلث طغثجغظ لغمغااد 
طظطصئ الظحاذات تخئ رصط 06،  ججء رصط 

06، واد تطغقت ، وعران ، الةجائر

تارغت طراجسئ الظحرة: أوت 2021. 


