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Calcium D3 WML

Calcium
Cholécalciférol
Comprimé a sucer ou a croquer.

Composition :
Calcium élément 500 mg (sous forme de carbonate de calcium). 1387,50 mg
Vitamine D3 ...... ...400 Ul (Concentré de cholécalciférol, forme pulvérulent 4 mg)

Excipients: Sorbitol, aspartam, arome citron, stéarate de magnésium.

Excipient a effet notoire :
Sorbitol, aspartam

indications therapeutiques :

Ce médicament est indiqué :

* Chez le sujet 4gé, en cas de carence en calcium et en vitamine D,

* En iation aux trail de l'osté lorsque I'apport de calcium et de vitamine D est
insuffisant.

Posologie :
La posologie est de 1 comprimé matin et soir, soit 2 comprimés par jour.

Mode d’administration :
Voie orale.
Comprimé & sucer ou & croguer puis prendre un verre d'eau.

Si vous avez pris plus de CALCIUM D3 WML® 500 mg/ 400 U.l., comprimé que vous n’auriez dii :
Consultez immédiatement votre médecin ou votre pharmacien.

Lors de la prise d'une dose excessive de GALCIUM D3 WML®, les symptomes suivants peuvent apparaitre :
nausées, vomissements, soif intense, constipation, perte d'appétit, faiblesse musculaire, fatigue, trouble
intense, augmentation de la production d’urine, douleur des os, calculs rénaux.

Si de tels effets se i prévenez immédi votre médecin qui prendra les mesures
nécessaires.

En cas de

prolongé, des ions peuvent app dans les ou les tissus.
Si vous oubliez de prendre CALCIUM D3 WML® 500 mg/ 400 U.l., comprimé:
Prenez-la dés que vous vous rappelez. Cependant, ne prenez pas de dose double pour compenser la dose

que vous avez oublié de prendre.

Si vous arrétez de prendre CALCIUM D3 WML® 500 mg/ 400 U.1., comprimé:
Sans objet.

ADRESSEZ-VOUS A VOTRE MEDECIN OU PHARMACIEN SI VOUS AVEZ D'AUTRES QUESTIONS SUR
L'UTILISATION DE CE MEDICAMENT.

Contre - indications :

Ce médicament ne doit pas étre utilisé dans les cas suivants :

* Si vous étes allergique au calcium, a la vitamine D ou a I'un des autres composants de ce médicament,
 Si vous avez une quantité de calcium dans le sang élevée (hyp émi

 Si vous avez une élimination exagérée de calcium par |'urine (hypercalciurie),

* Calculs rénaux (lithiase calcique) ou si vous avez des dépdts de calcium au niveau des reins
(néphrocalcinose).

* En cas de phénylcétonurie (maladie héréditaire dépistée & la naissance), en raison de la présence
d'aspartam.

« Insuffisance rénale.

 Hypervitaminose

 Sivous avez une maladie pouvant étre responsable d’une augmentation du calcium dans votre sang et/ou
dans vos urines ivité des glandes p: ides, maladie de la moelle osseuse, tumeur osseuse
maligne, métastases osseuses).

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN.

Mise en garde et ‘Précaution,s d’emploi :

ADRESSEZ-VOUS A VOTRE MEDECIN OU PHARMACIEN AVANT DE PRENDRE CALCIUM D3 WML® 500 mg/
400 U.1.,, comprimé, et en cas

* De traitement prolongé, il est nécessaire de faire controler réguliérement la quantité de calcium présente
dans le sang et les urines (calciurie). En fonction du résultat, votre médecin peut réduire la dose, ou
interrompre votre traitement,

* D’administration supplémentaire de calcium et de vitamine D a fortes doses qui doit se faire sous stricte
surveillance médicale,

* De traitement associé a base de fluorure de sodium ou de biphosphonate, il est conseillé d'attendre deux
heures entre les prises de ces médicaments et de GALCIUM D3 WML® 500 mg/ 400 U.1., comprimé, et en
cas de traitement avec un antibiotique de la famille des tétracyclines, il est conseillé d'attendre trois heures,
« En cas de sarcoidose ou d'insuffisance rénale.

« Lutilisation de ce médicament est déconseillée chez les patients présentant une intolérance au fructose
(maladie héréditaire rare).

 Si vous étes immobilisé(e) pendant une longue période et que la quantité de calcium dans votre sang et/ou
vos urines est trop élevée. Votre médecin vous autorisera & reprendre ce médicament quand vous
recommencerez a marcher.

* Des apports trop importants en calcium et en vitamine D peuvent étre dangereux pour votre santé.
Demandez conseil & votre médecin ou a votre pharmacien.

SI'L'UN DES CAS MENTIONNES CI-DESSUS VOUS CONCERNE, OU EN CAS DE DOUTE, PARLEZ-EN AVOTRE
MEDECIN OU PHARMACIEN AVANT DE PRENDRE CALCIUM D3 WML® 500 MG/ 400 U.., COMPRIME.

Interactions médicamenteuses :

Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez prendre tout autre
médicament, notamment :

les digitaliques, les biphosphonates, le fluorure de sodium, les diurétiques thiazidiques, les tétracyclines, la
vitamine D, les hormones thyroidiennes, I'estramustine, les sels de fer, le strontium, le znc, les
antiépileptiques ou les corticoides.

Interactions avec les aliments, boissons et de I'alcool
Sans objet.

Effets indésirables :

Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, mais ils ne
surviennent pas systématiquement chez tout le monde.

* Constipation ou diarrhées,

* Douleurs épigastriques, ballonnements,

* Nausées,

* Augmentation de la quantité de calcium dans le sang ou les urines dans certains cas.

* Réactions d’hypersensibilité telles qu’un gonflement rapide au niveau du visage, des lévres, de Ia langue
ou de la gorge pouvant entrainer des difficultés respiratoires (angio-cedéme ou cedeme laryngé),

* Chez les patients insuffisants rénaux, il existe un risque potentiel d’hyperphosphatémie (augmentation de
la quantité de phosphate dans le sang), de lithiase rénale (calculs rénaux) et néphrocalcinose (dépét de
calcium dans les reins).

* Démangeaisons, éruptions sur la peau, plaques rouges qui démangent.

SIGNALEZ A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN TOUT EFFET NON SOUHAITE ET GENANT QUI NE
SERAIT PAS MENTIONNE DANS LA NOTICE.

Grossesse et allaitement :

Ce médicament peut étre utilisé pendant la grossesse et I'allaitement. Cependant, vous ne devez pas
dépasser 1 comprimé par jour.

Durant I'allaitement, le calcium et la vitamine D3 passant dans le lait maternel, vous devez d’abord consulter
votre médecin si votre enfant prend un autre produit contenant de la vitamine D3.

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou planifiez une grossesse,
demandez conseil a votre médecin ou pharmacien avant de prendre ce médicament.

Conducteurs et utilisateurs de machines :
CALCIUM D3 WML® 500 MG/ 400 U.l. n'a aucun effet connu ni attendu sur I'aptitude a conduire des
véhicules et a utiliser des machines.

DEMANDEZ CONSEIL A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN AVANT DE PRENDRE TOUT
MEDICAMENT.

Conditions de conservation :
Tenir ce médicament hors de la vue et de la portée des enfants.
A conserver a une température ambiante de 25°C, a I'abri de I'numidité.

Présentation :
Boite de 03 tubes de 20 comprimés a sucer ou a croquer .
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