Calcimed

Calcium

Calcium
Comprimé & sucer ou a croquer.

Composition :
Calcium élément 500 mg (sous forme de carbonate de calcium)............cc.ceoue.. 1387,50 mg

Excipients: Sorbitol, aspartam, aréme citron, stéarate de magnésium.

Excipients a effet notoire :
Sorbitol, aspartam

Indications thérapeutiques :

Classe pharmacothérapeutique: Calcium/Supplément minéral, code ATC : A12AA04.

Ce médicament est indiqué dans les cas suivants:

o Les carences calciques notamment en période de croi e, de grossesse, d'allai it.,
o Le traitement d'appoint des ostéoporoses (fragilité osseuse) du sujet agé, post-ménopau-
sique, sous corticothérapie ou d'immobilisation lors de la reprise de la mobilité.

Posologie :

Adulte

Carences calciques en général et traitement d'appoint des ostéoporoses (fragilité osseuse) :
2 & 3 comprimés par jour.

Enfants

Carences calciques en période de croissance :

o Enfant de 6 & 10 ans : 1 comprimé par jour

o Enfant de 11 ans et plus : 2 comprimés par jour

Mode d’administration :

Voie orale.

Comprimé a sucer ou & croquer puis prendre un verre d'eau.

A prendre a distance des repas (plus de deux heures si possible)

ADRESSEZ-VOUS A VOTRE MEDECIN OU PHARMACIEN SI VOUS AVEZ D’AUTRES QUESTIONS
SUR L'UTILISATION DE CE MEDICAMENT.

Contre - indications :

Ce médicament ne doit pas étre utilisé dans les cas suivants :

o Si vous étes allergique au carbonate de calcium, ou a I'un des autres composants de ce
médicament,

* Si vous avez une quantité de calcium dans le sang anormalement élevée (hypercalcémie),
* Si vous avez une élimination exagérée de calcium par |'urine (hypercalciurie),

o Lithiase calcique (calcul), calcifications tissulaires

* En cas d’immobilisation prolongée s'accompagnant d'hypercalcémie et/ou d'hypercalciurie
:le calcium ne doit étre administré qu'a la reprise de la mobilité.

 En cas de phénylcétonurie (maladie héréditaire dépistée a la naissance), en raison de la
présence d'aspartam.

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE
VOTRE PHARMACIEN.

Mise en garde et Précautions d’emploi :

ADRESSEZ-VOUS A VOTRE MEDECIN OU PHARMACIEN AVANT DE PRENDRE CALCIMED® 500
mg,

Utiliser ce médicament avec précaution et faire controler le taux de calcium dans les urines
et dans le sang:

o En cas de traitement prolongé ou d'insuffisance rénale,

 En cas d’administration concomitante de calcium et de vitamine D a fortes doses qui doit
se faire sous stricte surveillance médicale,

* Si vous étes immobilisé atteint d'ostéoporose.

o |utilisation de ce médicament est déconseillée chez les patients présentant une
intolérance au fructose (maladie héréditaire rare).

Enfants et adolescents
CALCIMED® peut étre administré chez les enfants et adolescents agés de 6 ans et plus, mais
seulement pour traiter une carence calcique, et non dans un but préventif.

SI 'UN DES CAS MENTIONNES CI-DESSUS VOUS CONCERNE, OU EN CAS DE DOUTE,
PARLEZ-EN A VOTRE MEDECIN OU PHARMACIEN AVANT DE PRENDRE CALCIMED® 500 MG.

Interactions médicamenteuses :

Informez votre médecin ou votre pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou
pourriez prendre tout autre médicament. Cela comprend les médicaments que vous recevez
sans ordonnance, tels que les médicaments a base de plantes, notamment :

les digitaliques, les cyclines, le bisphosphonates, I'estramustine, les sels de fer, et les
diurétiques thiazidiques. Méme s'il s'agit d'un médicament obtenu sans ordonnance.

Interactions avec les aliments, boissons et de I'alcool
Ce médicament est susceptible d'interagir avec certains aliments riches en acide oxalique
(épinards, rhubarbe...) et en acide phytique (céréales complétes...), c'est pourquoi il est

recommandé de le prendre a distance des repas.

VEUILLEZ INFORMER VOTRE MEDECIN OU VOTRE PHARMACIEN SI VOUS PRENEZ OU AVEZ
PRIS RECEMMENT UN AUTRE MEDICAMENT AVEC OU SANS ORDONNANCE.

Grossesse et allaitement :

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou planifiez une
grossesse, demandez conseil a votre médecin ou pharmacien avant de prendre ce
médicament.

Grossesse

Pendant la grossesse, la dose quotidienne ne devrait pas dépasser 1500 mg de calcium.
Allaitement

Pendant I'allaitement, la dose quotidienne ne devrait pas dépasser 1500 mg de calcium. Le
calcium passe dans le lait maternel. Cela doit étre pris en compte lors de I'administration
d’une supplémentation en calcium au nourrisson.

DEMANDEZ CONSEIL A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN AVANT DE PRENDRE
TOUT MEDICAMENT.

Conducteurs et utilisateurs de machines :
Sans objet

DEMANDEZ CONSEIL A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN AVANT DE PRENDRE
TOUT MEDICAMENT.

Effets indésirables :

Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, mais
ils ne surviennent pas systématiquement chez tout le monde.

* Troubles digestifs & type de constipation, flatulence, nausées.

* En cas de traitement prolongé a fortes doses : risque de modification du taux de calcium
dans le sang ou les urines.,

* Eruption cutanée étendue, urticaire et démangeaisons.

Dé ion des effets

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou a votre
pharmacien. Ceci s’applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans
cette notice. Vous pouvez également déclarer les effets indésirables directement via le
systéme national de déclaration : Centre National de pharmacovigilance et de matériovigi-
lance

- Site internet : www.cnpm.org.dz.

-Adresse : CNPM, sis,route petit staouali (NIPA) dely Ibrahim —Alger 16320

-Tel/Fax : (213)23367502 /(213)23367527/(213)23367529

-Email : cnpm@cnpm.org.dz

En signalant les effets indésirables, vous contribuez a fournir davantage d’informations sur la
sécurité du médicament.

Surdosage

Si vous avez pris plus de CALCIMED® 500 mg, que vous n’auriez dii :

Consultez immédiatement votre médecin ou votre pharmacien.

Lors de la prise d'une dose excessive de GALCIMED®, les symptdmes suivants peuvent
apparaitre : nausées, vomissements, soif intense, constipation,

Si tels effets se manifestent, prévenez immédiatement votre médecin qui prendra les
mesures nécessaires.

Si vous oubliez de prendre CALCIMED® 500 mg :
Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que vous avez oublié de prendre.

Si vous arrétez de prendre CALCIMED® 500 mg :
Sans objet.

Précautions particuliéres de conservation :
Tenir ce médicament hors de la vue et de la portée des enfants.
A conserver a une température ambiante de 25°C, & I'abri de I'humidité.

Nature et contenu :
Boite de 03 tubes de 20 comprimés a sucer ou a croquer .

Conditions de délivrance
/

@ WORLD MEDICINE
Pharmaceutical Company

Nom et adresse du titulaire et 'exploitant de la décision d'enregistrement :
Sarl World Medicine Limited
Zone d’activités lot 07,08 et 09 llot 08 Oued Tlelat, Oran, Algérie.

Nom et adresse des participants dans la fabrication en gros, conditionnement primaire
et secondaire et libération des lots :

Sarl World Medicine Limited

Zone d’activités lot 06 ilot 06 , Oued Tlelat ,Oran, Algérie.

D.E N°: 22/14 G 141/544

Date de révision de la notice : Avril 2020.
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